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4. Gargellner Tour&Climb Trohpy 2012

In Gargellen, dem hochstgelegenen Wintersportort des Montafons, findet am 24. Marz 2012 die 4.Tour & Climb
Trophy statt.

Der fur Sportler und Zuschauer kurzweilige Wettbewerb ist eine Kombination aus Tourenskirennen, Abfahrt und
Klettern. Auf der 5 km langen Skitourenstrecke von der Talstation der Bergbahnen Gargellen zum héchsten Punkt der
Tour auf 2240m (Wechselzone) Uberwinden die Teilnehmer auf Tourenskiern rund 800 Hohenmeter. Danach geht es
Uber eine ca. 500m lange Abfahrt zum Bergrestaurant Schafberg Hisli.

Im Schafberg Hisli heif3t es Tourenhose und Skischuhe gegen Kletterbekleidung tauschen und mit der Kabinenbahn
wieder ins Tal fahren. In der Kletterhalle erwartet die Teilnehmer eine Speedkletterroute im 3.Grad mit
Zeitmultiplikationsfaktor, d.h. auch Teilnehmer, die keine Klettererfahrung haben, kdnnen ihre Chance auf ein gutes
Gesamtergebnis hier wahren.

Fir alle drei Disziplinen gilt aber vor allem:
Dabei sein ist alles! Wem das als Motivation nicht ausreicht, den befliigeln vielleicht die vielen attraktiven Preise.

Auch heuer gibt es die Mdglichkeit, in einer Staffel — bestehend aus jeweils einer Dame und einem Herrn - an der
Trophy teilzunehmen.

Um im Ziel dabei sein zu kdnnen, erhalten die Zuschauer nach dem Start eine freie Berg- und Talfahrt mit der
Kabinenbahn.
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4. Gargellner Tour&Climb Trophy im Detalil

Die 4. Gargellner Tour & Climb Trophy am 24. Méarz 2012 besteht aus zwei Wertungsteilen: Die Tour mit Tourenski
(Aufstieg und Abfahrt) und der Klettertour im Toprope.

In einem Massenstart wird um 15.00 Uhr bei der Talstation der Bergbahnen Gargellen mit den Tourenski gestartet.
Uber die Skipiste Birkenegg geht es bis auf das Schafbergplateau unterhalb der Bergstation 4er Sessellift zur
Wechselzone. Danach folgt die ca. 500 m lange Abfahrt. Ziel ist die Terrasse beim Schafberg Husli, wo auch die
Zeitnehmung fur den 1. und 2. Teil der Trophy stattfindet. An der Strecke gibt es drei Versorgungsstationen.

Auch heuer gibt es die Mdglichkeit, in einer Staffel - bestehend aus jeweils einer Dame und einem Herrn - an der
Trophy teilzunehmen. Der erste Staffelabschnitt fiihrt vom Start bis zur Ubergabezone bei der ersten
Verpflegungsstation und der Zweite dann bis ins Ziel.

Achtung: Jeder Teilnehmer ist fur seine Ausriistung selbst verantwortlich! Hilfestellungen beim Wechseln von Tour
auf Abfahrt sind nicht erlaubt! Es muss mit den Skier, mit denen der Aufstieg bewaltigt wurde, auch abgefahren
werden. Ein ausgelassenes Tor bedeutet 1 Minute Zeitstrafe! Im Schafberg Hisli (Kinderrestaurant Schmuggi Luggi)
kann man sich umziehen und fahrt danach mit der Bahn wieder ins Tal.

Fakten:

Angaben zur Aufstiegsstrecke: Angaben zur Abfahrtsstrecke:
Streckenléange: 5,0km Streckenléange: 0,5km
Meereshohe Start: 1430m Meereshohe Start: 2240m
Meereshohe Ziel: 2240m Meereshohe Ziel: 2130m
Hohendifferenz: 810m Hohendifferenz: 110m
Wertungsgruppen:

Damen Jahrgang 1967 oder jlinger Damen Jahrgang 1966 oder alter
Herren Jahrgang 1967 oder jinger Herren Jahrgang 1966 oder alter
Staffel Mannschaft

(eine Dame und ein Herr) (4 Teilnehmer pro Team, dabei mindestens eine Dame)
Ablauf Tour:

Die Zeitmessung beginnt mit dem Massenstart bei der Talstation. Jeder Teilnehmer (auch in den Teams) wird erfasst.
Beim Ziel im Schafberg Husli wird der erste Teil der Zeitmessung fiir jeden Teilnehmer beendet. Die Abfahrt mit der
Bahn zahlt nicht zur Trophy.

Wertung Tour:

Einzelwertung: Die erreichte Zeit des Skiaufstieges wird in Sekunden umgerechnet. Bsp.: Aufstiegszeit = 1 Stunde
und 15 Minuten = 4500 Sek. Die Zeit, die fur die Klettertour bendtigt wird, wird mit einem Faktor belegt. Bsp.:
Kletterzeit = 15 Sek. = 15 x Faktor 200 = 3000 Sek. Ergebnis: 4500 + 3000 = 7500 Dieser Teilnehmer héatte also eine
Wertungszahl von 7500. Gewonnen hat der, der die geringste Wertungszahl hat.

Der Teilnehmer, der bei der Skitour l&nger als 150 Minuten braucht, wird automatisch mit 9000 Wertungspunkten bei
der Skitour belegt.

Teamwertung Tour:

Die Wertungszahlen (siehe Einzelwertung) aller Teammitglieder werden addiert und ergeben eine
Gesamtwertungszahl. Gewonnen hat das Team mit der geringsten Wertungszahl! Jeder Teamteilnehmer nimmt
automatisch auch bei der Einzelwertung teil.
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Staffelwertung:

Eine Staffel besteht aus 2 Mitgliedern (eine Dame und eine Herr). Der erste Staffellaufer absolviert die erste
Teilstrecke bis zur Staffel-Wechselzone bei der ersten Verpflegungsstation, anschlie3end steigt das zweite
Staffelmitglied bis zur Wechselzone und fahrt bis ins Ziel ab. Die Wertungszahlen der beiden Staffelmitglieder werden
addiert und ergeben eine Gesamtwertungszahl. Beide Staffelmitglieder miissen die Klettertour durchklettern.
Gewonnen hat die Staffel mit der geringsten Wertungszahl! Die einzelnen Staffelmitglieder nehmen nicht an der
Einzelwertung teil.

Ablauf Klettern:

Der Kletterteil der Gargellner Tour & Climb Trophy ist so ausgelegt, dass ihn jeder Teilnehmer problemlos bewaltigen
kann. Keine Klettererfahrung notwendig! In der alten Talstation der Bergbahnen Gargellen befindet sich eine
Strukturkletterwand mit aufgeschraubten Griffen. Die Kletterwand ist 7,15 m hoch. Geklettert wird auf Zeit. Die Route
ist im unteren 3. Grad gesetzt, also sehr leicht! Geklettert wird im Toprope, das heil3t, dass das Seil oben am Ende der
Klettertour bereits eingehangt ist. Die Teilnehmer werden ausschlie3lich von Bergfiihrern gesichert.

Der Teilnehmer mit der héchsten Wertungszahl (langsamste Zeit) von der Skitour startet als erster beim Klettern.
Geklettert wird auf Zeit. Direkt am Einstieg der Klettertour befindet sich ein Schalter, mit dem man die Zeitmessung
startet. Dieser Schalter wird von jedem Teilnehmer selber betétigt. Am Ende der Klettertour befindet sich wieder ein
Schalter, mit dem man die Zeitmessung beendet. Die zweite Zeitmessung beginnt in der Kletterhalle nach dem der
Teilnehmer die Zeitmessung per Schalter selber gestartet hat und stoppt diese am Ende der Klettertour mit dem
Betéatigen des Schalters an der Decke der Kletterhalle.

Zeit- und Wertungsgrenzen:
Stirzt ein Kletterer wahrend des Kletterns ins Seil, wird er zum Boden abgelassen und muss neu beginnen. Die Zeit
lauft dabei weiter. Fallt ein Kletterer zweimal ins Seil, wird er mit 9000 Wertungspunkten beim Klettern belegt.

Teilnahmebedingungen:

Jeder Teilnehmer muss mindestens 18 Jahre alt sein. Bei der Skitour sind Ski mit Fellen erforderlich. Langlaufski,
Schneeschuhe oder sonstige Wintersportgerate sind nicht erlaubt. Teilnehmerbegrenzung 100! Startgeld pro
Teilnehmer 25,00 (inkl. Essen und zwei Getranke) Anderungen vorbehalten. Aufgrund der Witterung sowie der
Schnee- und Lawinensituation behalten wir uns vor, die Streckenfihrung zu &ndern.

Siegerehrung:

Die Siegerehrung findet unmittelbar im Anschluss an die Trophy in der Kletterhalle (,alten Talstation®) statt. Jeder
Teilnehmer erhalt einen Preis. Der erste jeder Wertungsgruppe erhélt einen Wanderpokal. Die Gruppe die im Vorjahr
gewonnen hat muss den Wanderpokal wieder abgeben. Gewinnt eine Gruppe den Pokal 3mal hintereinander, so darf
sie diesen behalten. Die Gruppe darf pro Wettkampf nicht mehr als einen Teilnehmer auswechseln!

Rechtliche Hinweise:

Der Veranstalter ibernimmt keine Haftung fir die Teilnehmer und Teilnehmerinnen. Aufgrund der Schnee- und
Lawinensituation behélt sich der Veranstalter eine Anderung der Streckenfiihrung vor. Der Veranstalter ist nicht
verpflichtet, das Startgeld aufgrund von Krankheit etc. zuriick zu zahlen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
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